PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO MONTEBELLO (IED) (MONTEBELLO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
3. FECHA: 2023-05-04 4. HORA: Jueves,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario en el medio acuético.

COGNITIVA :
I dentificd las posibilidades que dan los movimientos y combinaciones con elementosy sin ellos para adaptarme a un medio acudtico.

PSICOSOCIAL :
Contempl 6, el deporte como herramienta base para mi proyecto personal, formando disciplina, hbitos de vida saludable y habilidades paralavida.

LUDICA :

| dentifico a mis comparieros como integrantes fundamentales de | as actividades recreativas, en €l centro deinterés.

TEMA :

Conciencia corporal en el medio acudtico.

SUBTEMAS:

Desplazamientos bipedos en diferentes posiciones con inmersiones.

IMPLEMENTACION :
Sumergibles

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Recibimiento (Cambio de indumentariay preparacion adecuada para entrar al agua). Toma de asistencia. Movilidad articular y calentamiento.

TIEMPO
10 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Carreras/ terremoto: Una vez recordada la forma adecuada de realizar concienciay control respiratorio (inhalar y exhalar en el momento adecuado), paralograr hacer burbujas tanto por la boca como por lanariz, se le pide alos estudiantes que realicen desplazamientos y cuando escuchen la palabra terremoto deberan saltar en su
lugar 1o més alto posible, tocar €l suelo con lacolay realizar una burbuja més grande, como variante se podréaindicar a estudiante la cantidad de saltos que debera gjecutar cada vez que escuche la palabra clave. Rescata objetos: Realizar inmersiones cortas en diferentes profundidades seglin la confianza de los estudiantes para
rescatar objetos del fondo de la piscina, cony sin apoyo y con y sin burbujas. Submarinos: Con ayuda de la barra se apoya a los estudiantes pararealizar burbujas e inmersiones a distintas profundidades, permitiéndoles explorar los niveles alos que la capacidad pulmonar y seguridad les permite.

TIEMPO
80 min

RETO:
IACTIVIDADES
Lograr saltos a agua con apoyo inicia y sin apoyo haciendo burbujas, manteniendo el control respiratorio.

TIEMPO
15 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacalma, estiramiento y reflexion acerca del comportamiento en clase y elementos desarrollados en la misma.

TIEMPO
15 min
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MONTEBELLO

Nombre Instructor: KATHERYN LIZETH DIAZ
ROJAS

2. Fecha: 2023-05-04 5. Centro de InteresNATACION 8. Localidad: San Cristébal

3. Hora: Jueves,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 1

4. Grupo: NATACION 1 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1110048999 SARA SOFIA FLOY Asistio
1141520589 Natalia Barrera Asistio
1016720605 Santiago Lamprea Asistio
1016720908 EMILY VALERIA MANOSALVA Asistio
1021683394 CRISTIAN JOSE MORENO Asistio
1031824553 Y hirka Marjorie Zufiiga Asistio
1014483581 Maria Camila Caballero Asistio
1023918323 Angie Paola Montes Asistio
1025542107 Carlos Julian Tamara Asistio
1021681745 Dayra Estefania lzquierdo Asistio
1032878152 ANGIE VALERIA PATARROYO Asistio
1023908506 Dylan Camilo Manosalva Asistio
1011104673 Maria Jose Alzate No asistio
1030709589 Nicolle Stephany Perdomo Asistio
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